


                                            Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования МКОУ «Чистовская основная 
общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 
нормативно-правовых документов 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 
115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации» 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

9. Письмо Минобрнауки от 17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго 
иностранного языка в соответствии с ФГОС»; 

10. ООП основного общего образования МКОУ «Чистовская ООШ» утверждённая 
21.08.2015г. 

11. Устав МКОУ «Чистовская ООШ» - 2020г.; 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



В  учебный план   включены все     обязательные предметные области и учебные 
предметы обязательной части: 

   Русский язык и литература (русский язык и литература).  
 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная русская 

литература); 
 Иностранный язык  (английский); Второй иностранный язык (немецкий); 
 Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 
 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 
 Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
 Основы духовно-нравственной культуры народов России  
 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 Технология (технология); 
 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Предметная область «Родной язык и родная литература» являются обязательными для 
изучения на уровне ООО, в рамках обязательной части учебного плана ООП ООО. 
Родной язык (русский) и родная литература  изучаются с 5 по 9 класс по 0.5 часа ( за 
уровень образования  по  2.5 часа). 
 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. (Допускаются интегрированные 
учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 
определенном этапе обучения.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ,определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 
    Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на: 
 
  - реализацию  третьего часа  физической культуры  в 5 и  8 классах  

-   для изучения вопросов безопасного поведения,  изучения ПДД, выделяется по 1 час- в 
5, 6, 7   классе на курс  ОБЖ:  
- усиление  предметной области  «Естественно-научные предметы», 
 для успешной социализации учащихся – введен 1 час биологии в 7 классе, как предмета 
часто выбираемого для сдачи ГИА; 
-    краеведческий модуль,  включающий в себя «Литературное краеведение и искусство 
родного края», «Географическое краеведение», «Историческое краеведение»  
интегрирован в соответствующие предметы  обязательной части ( историю, литературу, 
географию,  искусство) 
- в рамках предпрофильной подготовки в 9 классе,  для успешной  социализации 
учащихся   - введён 1 час «Технология», в который входит блок по планированию  
образовательной и профессиональной карьеры; 
 Предметная  область ОДНКНР включена  тематическим модулем в составе учебных 
предметов других обязательных предметных областей, таких как история, 
обществознание, литература,  искусство       (письмо Минобрнауки от 25.05.2015 № 08-
761).  

Второй иностранный язык (немецкий)  входит в обязательную часть учебного плана по 1 
часу         с    6 по 9 класс (п. 18.3.1 ФГОС ООО).  

 



Режим учебно-воспитательного процесса организован согласно Устава ОУ и 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 
:Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели,   
при 5 - дневной учебной недели 

Максимальная недельная нагрузка в каждом классе не превышает   предельно- 
допустимой (согласно  СанПиН). 

  Занятия проводятся в первую смену, продолжительность урока в основной школе  
составляет  40 минут. 
В течении учебного года предусматривается чередование периодов учебного времени, 
сессий и каникул. Продолжительность каникул составляет  не менее 7 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель.  
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах:  в 6-8кл – до 2,5 ч., в 9кл - до 3,5 ч. (Сан ПиН 2.4.2.2821-
10,п.10.30).  

Учебный план,   разработан  для  5-ти дневной  учебной  недели, с учётом 
изменений  СанПиН , требованиям к максимальному общему объему недельной 
образовательной нагрузки обучающихся 
 
 Процесс  обучения   в ОУ  соответствует  минимуму содержания образования ,  
примерным государственным программам по всем предметам     и учебникам 
утверждённым     МО РФ (не старше 2017 года издания) . Школа обеспечена 
учебниками– 100% 

        Кадровый состав: 
«Чистовская ООШ»: ведутся все предметы учебного плана, из 9  педагогов – 7  (78%) 
имеют высшее образование, 4 – 1 категорию,  1 – высшую, 3 – аттестованы на 
соответствие.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 
учебного  предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в виде подведение итогов обучения учащегося за учебный год в целом в 
разрезе изученных предметов (дисциплин). Формы промежуточной аттестации 
представлены  в приложении №1 

Используя данный учебный план, школа решает главную задачу - повышение качества 
образования и предоставление всем учащимся равных возможностей в его получении 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                               Сетка часов   на 2022-23уч.год   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть/      Классы V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй ин. язык (немецкий) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы1 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

* * * * * 
 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 1 1 
 

6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 1 2 1 1        7 

Физическая культура 1   1  1 

Биология   1   1 

ОБЖ 1 1 1   2 

Технология     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 

Приложение 1 

                                                                                   
Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 
     5 
кл 

Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Работа с текстом, техника чтения 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 История  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 География  Контрольная работа 
 Музыка Творческая работа 
 Изобразительное искусство Практическая работа 
 Технология Проектная работа 
 ОБЖ Тестирование 
 Физическая культура Зачет /сдача нормативов 
6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 
 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 

 География  Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 Музыка Практическая работа 
 Изобразительное искусство Практическая работа 
 Технология Проектная работа 
 ОБЖ Контрольная работа 
 Физическая культура Зачет /сдача нормативов 
7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 
 Литература Контрольная работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная  работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 
 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 

 Основы правовых знаний Контрольная работа 

 География  Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 



 Биология Контрольная работа 

 Музыка Творческая  работа 
 Изобразительное искусство Практическая работа 
 Технология Проектная работа 
 ОБЖ Контрольная работа 
 Физическая культура Зачет /сдача нормативов 
8 кл Русский язык  Изложение с элементами 

сочинения 
 Литература Контрольная работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная  работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Контрольная работа 

 Основы правовых знаний Контрольная работа 

 География  Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 Искусство  Защита реферата  
 Технология Проектная работа 
 ОБЖ Контрольная работа 
 Физическая культура Зачет /сдача нормативов 

      
    Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования 
завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 
аттестация выпускников 9-х классов школы осуществляется в соответствии с Законом 
РФ «Об образовании в Российской Федерации», «Порядком проведения  
государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 
общего образования»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              

   МКОУ «Чистовская основная общеобразовательная школа» 

План внеурочной деятельности  ООО  на 2022-2023 уч. год 

Направление  Название 
кружка/секции 
(мероприятия) 

Количество час в неделю 

                    классы 
5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Секция 
«Волейбол» 

0.5 

час  

1 1 1 1 

Секция 
«Баскетбол» 

0.5 0.5 1 1 1 

Секция «Теннис» 0.5 0.5 0.5  0.5 

Дни здоровья, 
эстафеты, 
спартакиада,  
Весёлые старты 

0.5* 0.5* 0.5* 0.5* 0.5

* 

 
ЮИД  0.5 0.5 0.25   

Духовно-

нравственное.  

Гражданско-

патриотическо

е 

Разговоры о 
важном! * 

1 1 1 1 1 

Уроки Мужества и 
классные часы 

0.25* 0.25* 0.25* 0.5* 0.5

* 

Подготовка и 
участие в 
мероприятиях:  
«День пожилых 
людей»  
«День Победы», 
«День матери», 
«Слава защитникам 
Отечества»и др 
Патриотические     
-Акции «Забота», 
«Обелиск» 

 

0.25* 

 

 

 

0.25* 

 

02.5* 

 

 

0.25* 

 

0.25* 

 

 

0.25* 

 

0.25* 

 

 

0,25 

 

 

0.2

5* 

Общекультур

ное  

Кружок  
«Танцевальный» 
сДк 

1 1 0.5   

Клуб по интересам 
«Любознайка»  сБ 

0.5 0.5    

Кружок  
«Вокальный» 

1   1  



Конкурсы «Моя 
малая Родина», 
 «Ало! Мы ищем 
таланты», «Честь. 
Родина. Слава», 
Народные 
праздники и др 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.2

5 

Общеинтелле

ктуальное 

Проектная   и 
исследовательская 
деятельность  

 
Кружок  
«Шахматы» 

0.5* 

 

 

1 

0.5* 0.5* 1* 1* 

 Внеурочная деят. 
«История моего 
села» 

 1 1 0.5  

 Предметные 
недели 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.2

5 

 Курсы по 
подготовке к ОГЭ 
по предметам 

    2 

Социальное, 

трудовое 

Социально-
значимые акции 

0.25* 0.25* 0.5* 0.5* 0.5

* 

Отряд «Мы   – 
добровольцы», 
 Субботники,   

Деятельность РДШ 

 

0.25 

0.25* 

0.5* 

0.25 

0.25* 

0.5* 

0.25 

0.25* 

0.5* 

0.25 

0.25* 

0.5* 

0.2

5 

0.2

5* 

0.2

5* 

 
      

 
Итого  10 9,5 9 9 9 

            * - отмечены обязательные для всех обучающихся мероприятия. 

 

 

 


