


                                            Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования МКОУ «Чистовская основная 
общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 
нормативно-правовых документов 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 
115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от ? . 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации» 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

9. Письмо Минобрнауки от 17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго иностранного 
языка в соответствии с ФГОС»; 

10. ООП основного общего образования МКОУ «Чистовская ООШ» утверждённая 
19.08.2022г. 

11. Устав МКОУ «Чистовская ООШ» - 2020г.; 
 

 

 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 
В  учебный план  входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы:  

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  Русский язык 
Литература  

Родной язык и родная литература  Родной язык (русский)  
Родная литература (русская)  



Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  
Второй иностранный язык (немецкий)  

Математика и информатика  Математика Информатика  

Общественно-научные предметы  История  
Обществознание География  

Естественнонаучные предметы  Физика  
Химия  
Биология  

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России  

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России  

Искусство  Изобразительное искусство 
Музыка  

Технология  Технология  

Физическая  культура  и  основы 
безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  
Основы безопасности жизнедеятельности  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации.   

 
Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются  в рамках 
обязательной части учебного плана ООП ООО. 
 Родной язык (русский) и родная литература  изучаются с 5 по 9 класс по 0.5 часа ( за 
уровень образования  по  2.5 часа). 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

    Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано в 5 классе на: 
  - реализацию  третьего часа  физической культуры   

-   для изучения вопросов безопасного поведения,  изучения ПДД, умения действовать в 
ЧС,  в 5 классе  выделяется   1 час  на курс  ОБЖ:  
 
Изучение второго иностранного языка  в 5 классе в 2022-2023 учебном году  не 
предусмотрено, в связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.  

Предметная  область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

реализуется  через включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

других предметных областей и включение занятий по предметной области ОДНКНР во 

внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и социализации 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных технологий.  

Режим учебно-воспитательного процесса организован согласно Устава ОУ и 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся  в 5 классе составляет 986 часов, 

за  пять учебных лет составляет не менее 5058 академических часов и не более 5549 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся:   

- накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающихся;  - 

итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС).   



Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для:   

- перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс;   

- допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее – 

ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам 

основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 07.11.2018 № 189/1513.  

    
            Примерный недельный учебный план основного общего образования  

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов по классам  

5  
классы  

6  
классы  

7  
классы  

8  
классы  

9  
классы  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  

Литература  3  2  2  2  2  

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык  
1  1  1  1  1  

Родная литература  

Иностранные языки  

Иностранный 
язык  

3  3  3  3  3  

Второй 
иностранный язык  

-  -           

Математика и 
информатика  

Математика  5  5           

Алгебра        3  3  3  

Геометрия        2  2  2  

Вероятность и 
статистика  

      1  1  1  

Информатика        1  1  1  

Общественнонаучные 
предметы  

История России.  
Всеобщая история  

2  2  2  2  2  

Обществознание     1  1  1  1  

География  1  1  1  1  1  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика        2  2  3  

Химия           2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Искусство  

Музыка  1  1  1        

Изобразительное 
искусство  

1  1  1        

Технология  Технология  2  2  2  1     

Физическая культура 
и ОБЖ  

ОБЖ           1  1  

Физическая 
культура  

2  2  2  2  2  

Итого  27  28  30  30  30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2  2  2  3  3  



      

Учебная нагрузка  29  30  32  33  33  

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Итого часов в год  986  1020  1088  1122  1122  

Итого часов за уровень ООО  5338  

 

Примерный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 
плана  МКОУ «Чистовская ООШ», в котором отражаются и конкретизируются основные 
показатели учебного плана на конкретный учебный год:  

- состав учебных предметов;  

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам;  

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Сетка часов   на 2022-23уч.год   5 класс  

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов по классам  

5 кл  6 кл 7 кл  8 кл  9 кл  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  

Литература  3  2  2  2  2  

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык  
1  1  1  1  1  

Родная литература  

Иностранные языки  

Иностранный 
язык  

3  3  3  3  3  

Второй 
иностранный язык  

-  -           

Математика и 
информатика  

Математика  5  5           

Алгебра        3  3  3  

Геометрия        2  2  2  

Вероятность и 
статистика  

      1  1  1  

Информатика        1  1  1  

Общественнонаучные 
предметы  

История России.  
Всеобщая история  

2  2  2  2  2  

Обществознание     1  1  1  1  

География  1  1  1  1  1  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика        2  2  3  

Химия           2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Искусство  

Музыка  1  1  1        

Изобразительное 
искусство  

1  1  1        

Технология  Технология  2  2  2  1     

Физическая культура 
и ОБЖ  

ОБЖ           1  1  

Физическая 
культура  

2  2  2  2  2  

Итого  27  28  30  30  30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2  2  2  3  3  

 Физическая культура  1     

                      ОБЖ 1     

Учебная нагрузка  29  30  32  33  33  

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Учебный план основного общего образования является Приложением № 3  к ООП ООО, 

ежегодно утверждается приказом руководителя Учреждения.  

Используя данный учебный план, школа решает главную задачу - повышение качества 
образования и предоставление всем учащимся равных возможностей в его получении. 


