
 

                                     



 

Пояснительная записка 
    Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со 

следующими  нормативно- правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 
115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 20.05.2020 № 254. 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации» 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

10. Письмо Минобрнауки от 17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго иностранного 
языка в соответствии с ФГОС»; 

11. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 
12. Устав МКОУ «Чистовская ООШ» - 2020г.; 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПин2.4.3648-20 и СанПиН1.2.3685-21,  
предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недели). Общее 
количество часов учебных занятий за четыре года – до 3039 часов. 

               
   
 



Учебный план направлен на решение следующих задач: 
Реализацию требований Федерального государственного стандарта  начального общего 

образования ; 
Выполнение  основной образовательной программы  начального общего образования ОУ; 

Выполнение образовательных программ по учебным предметам начального общего 
образования. 
Учебный план начального общего образования  формируется на основании п. 19.3 ФГОС 
НОО: 
-обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО; 
-определяет  структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 
информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы духовно-
нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, Физическая культура; 
-перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); 
-учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 
-общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 
-определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания  
образования, требований к его усвоению и  организации образовательного  
 процесса, а так же  выступает в качестве одного из основных механизмов его 
 реализации. 
 

      В приложении к учебному плану  предусмотрена и отражена внеурочная  
деятельность,  направления и  формы ее организации,. 

  
Режим учебно-воспитательного процесса в начальной школе организован согласно 

Устава ОУ. 
Продолжительность учебного года во 2- 4   классах составляет 34 учебные недели,  
Продолжительность учебной недели: для учащихся 2-4 классов составляет – 5 дней. 
Начало уроков в 8.30час. 

  
   Для учащихся 2-4 классов продолжительность урока составляет 40 минут. 

После 2  урока  предусмотрена большая  перемена -  20 минут (для питания). 

   Планируемые результаты о 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 
Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

  Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 
элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 



   Учебный план состоит из  обязательной части (которая определяет состав 
обязательных учебных  предметов и учебное время, отводимое на их изучение) и части, 
формируемой участниками образовательного процесса (обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся).   

 Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1.«Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 4 часа 
в неделю в 2–4-х классах  и литературное чтение  по 4 часа во 2-3 классах, 3 часа в 4 
классе. 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 
изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке»  во 2–4-х классах представлены в объеме 0,5 часа в 
неделю. На основании заявлений родителей учащихся в качестве родного языка изучается 
русский язык  и родная (русская) литература 

 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 
неделю во 2–4-х классах. Изучение информатики  осуществляется в рамках других 
учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 
«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

 

 



4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 
предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 
часа в неделю во 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-
х классах включает тематический модуль «Безопасное поведение», который обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с формирования у 
детей потребности в здоровом образе жизни, умеющих ориентироваться в современных 
социальных условиях. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 
православной культуры». 

 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю во 
2–4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» во 2–4-х 
классах включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–4-х классах. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 
неделю во 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» во 2–4-х классах 
включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
3  часа в неделю  во 2–4-х классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 
интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 



возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 
Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 
участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 
общего образования, направлено: 

 на изучение превентивного  модульного  курса «Профилактика употребления  
психоактивных веществ, предупреждение  распространения  ВИЧ-инфекции» 
изучается в рамках предметов физическая культура и окружающий мир. 

модуль  ОБЖ, реализуется в рамках предмета «Окружающий мир», обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с формирования у 
детей потребности в здоровом образе жизни, умеющих ориентироваться в современных 
социальных условиях. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 
внеурочная деятельность.(приложение) В соответствии с требованиями Стандарта 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное). При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательным учреждением используются возможности социальных структур села, 
учреждений  культуры, внутренних ресурсов ОУ.  
 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 
учебного  предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в виде подведение итогов обучения учащегося за учебный год в целом в 
разрезе изученных предметов (дисциплин) 
Для проведения промежуточной аттестации предлагаются следующие формы:  

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с 
текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир 
Контрольная работа  в виде 
тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Контрольная работа 

 



    В учебном процессе  используются  учебно - методические комплекты  по 
программе «Школа России», включающих в себя  учебники, содержание которых 
соответствует федеральному государственному образовательному    стандарту   
начального общего образования     и    входящих в Федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

Учебный план построен в соответствии с  1 вариантом примерного учебного плана 
начального общего образования (5-дневная  неделя),  примерной  основной 
образовательной программы начального общего образования   (одобрена  решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 
апреля 2015 г. № 1/15) 

 
                                                      Вариант 1 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык * * * * * 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

* * * * * 

Иностранный  
язык 

Иностранный язык 
(англ) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естество знание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 



Итого 20 22 23 23 86 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

 Учебный план начального общего образования 2-4кл. 2022-2023уч.год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
                       Классы 

Кол-во часов в неделю 
 
Всего I II III IV 

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык  (русский) 0.5 0.5 0.5 0.5 1 

Литературное чтение на 
родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 

Иностранный  язык Иностранный язык (англ) - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной рабочей неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

                                                                                      
 



 
 
 
 
 
 
                                                                                                  Приложение  
                         План внеурочной деятельности  на 2022-2023уч.год 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной  
образовательной программы начального  общего образования. 
 Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 
расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 
образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

            Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 
особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 
национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

 духовно-нравственное 
 общеинтеллектуальное 
 общекультурное 
  социальное 
 спортивно-оздоровительное 

  

Направления внеурочной деятельности 

Классы 
1 2 3 4 

Спортивно-оздоровительное 
  Секция «Подвижные игры» 1 1 1 1 

Кружок «Разговор о правильном 
питании» 

1 1 1 1 

 
Спортивные праздники, 
эстафеты, Весёлые старты. ГТО. 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Общеинтеллектуальное  
  Кружок  «Шахматы» 1  1 1 1 

Кружок «Умницы и умники» 1 1 1 1 
Уроки  «Финансовой 
грамотность» 

 0.1 0.1 0.1  1 

Кружок «Любознайка» 1 1 1 1 

 
Предметные недели, конкурсы 
и олимпиады 

0.15 0.15 0.15 0.25 

Общекультурное 
  Кружок «умелые руки»  1  1  1  1 



Клуб «Чудеса своими руками» 1    
Кружок «Мир акварели»  1 1 1 

 

Подготовка, проведение и 
участие в общешкольных, 
сельских, районных 
мероприятиях 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Духовно-нравственное 
  Социальные проекты    0.5 

  

0.5 

  
Участие в традиционных 
праздниках(День семьи, 8 
марта, День защитника 
Отечества и др) 

0.25 0.25 0.25 0.25 

Социальное, трудовое  
  Кружок «Книжкина больница» 1 1 1  
 Подготовка, проведение и 

участие в общешкольных  
социально-значимых акциях, 
субботниках. 

0.5 0.5 0.5 0.5 

 Азбука пешехода 0.5 0.5   

ИТОГО 10 10 10 10 
 

 
 

 

 

 

 


